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Nye og brugte bade

Badlan med sejlerglade...

Den rigtige finansiering kraaver indsigt.
Den har vi. Ring 5478 1544 - vi er klar!

Maribo afdeling

Bstergade 2 - 4930 Maribo
Telefon: 5478 1544

E-mail: maribo@sparlolland.dk

Billige
badlan

wivre.sparlolland. dk

® LOLLAND
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Jag behover di g I Ja-i alafal dinasynpunkter, idéer, beréttelser. Det &

ni medlemmar och 606-seglare vi vill vetamer om. Det

[0} (o] s
N agrao rd fran redaktorn & eradnskem& om innehdllet vi vill arbeta for. For fr&
= gor inom 606-seglingen stér vi till ert forfogande!
Tidningen och hemsidan ska komplettera varandra.

\ v Snabba beslut fattar vi via hemsidan och mailinglistan
— som & pagang. Beratta for mig hur tidningen kan bli an-

nu mattnyttigare for just dig! Hor av dig till mig med
kommentarer och 6nskemdl! Du kanske vill skrivadin
egen beréttelse, avsl6ja dina mek-tips, fordéma ett daligt
kop du gjort eller helt enkelt varamed och starta ett dis-
kussionsforum. Nya bilder & ocksa av hdgsta véarde for
oss! Jag ser fram emot att hora fran dig!

Manga seglerhalsningar,

Elke Cronenberg

elke.cronenberg@usa.net, telefon: 0708-820307
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Sportslighet framst

Nar jag borjade kappsegla 1999 var dlt saroligt att det inte spelade sarskilt stor
roll hur det gick. Spannande bara att ta sig runt och definitivt en kick for seglings-
gladjen. Men med tiden borjar man stéllaallt hogre krav pasig §év, och det &
inte sAlétt att forbéttra sinaresultat nér arbete och familj innebér att man inte har
négon namnvard tid for traning. Ar det egentligen saviktigt att presteraalt béttre
resultat?

Tja, det & inte helt enkelt att siga om man ska vara uppriktig. De flestaav oss
som kappseglar & tavlingsmanniskor i den meningen att vi verkligen bryr oss om
hur det gér, oavsett vad vi vill ge sken av. Kappsegling gér ju ut paatt prestera, in-
te bara aka omkring pa méfa. Det allraviktigaste & kanske att tankaigenom sin
instéllning till seglingen. Det & roligt att se skickliga seglare gora smarta, sékra
vagvad, klanderfria mandvrer osv. Det &r roligt att segla upp till sin egen potential,
att kanna att man samarbetar braombord, &r alert pa vad som hander med vind
och vagor och helst gér lite snabbare 8n de andra béatarna.

Men det & knappast roligt att skrammastill misstag av ndgon skranhals som ga-

par pdandrafor att fA egnafordelar. Det & definitivt inte roligt att §élv fororsaka
skador eller saboterafor ndgon annan. Och det & inte roligt nér kandan av de eg-
nakraven star i vagen for kénsdan av stolthet och sportdligt upptrédande. Jag hop-

pas att den hér sésongen skabli full av positiva seglingsupplevelser for ossalla
och att vi dl&r vakt om den sportsliga och generdsa anda som praglar véar klass.

Pelle Nihimark SWE 868
Ordférande Svenska 606-forbundet

Innehall
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Svenska styrelsen presenterar sig

Ordférande Per NihImark

Alder: 43

Bat: SWE 868

Klubb: USS

Bérjade kappsegla 1999. Seglat har
jag dock gjort hela livet i egna och an-
dras batar. Till vardags arbetar jag
som advokat med inriktning pa affars-
juridik. Har familj med tre barn. Seglar
med gasten Joakim Ortner.

Kassor Helena Lindstrém Sekreterare & Webansvarig

Alder: 31 Tomas Skélén

B&d nr. SWE 831 Alder: 38 &r

Klubb: SSK Bat: SWE-349, "Amélstryck"
En glad person som Klubb: SSAV

gillar segling och andra
sportaktiviteter.

GOr min 10:e sésong i 606-
klassen och ar inne pa min
3:e606:a.

Ledamot Suppleant & Infoansvarig
Thomas Lundberg Elke Cronenberg

Alder: 38 Alder: 32

Bat: SWE 890 Bat: SWE 472

Klubb: RYC Klubb: KSSS

Kopte den férsta 606, Seglati 21 &r. Mest havs-

SWE-569 hdsten-00
och gick vidare med en
ny bat forra aret,
SWE-890. Seglar med
Patrik Nilsson som ar rorsman.

Tekniska Kommittén

kappssegling. Andra 606:an
efter SWE-107.

Ordférande Per Lindell

Alder: 40

Bat: SWE 886

Klubb: KKKK

Har seglat: J/24, Express, H-bat,
Melges 24 och diverse storbatar,
seglar 606 och 2.4,

Medlem i SSF's tekniska

kommitté.
Ledamot Ledamot Tom Borenius
Rickard Melander Alder: 47 &r
Alder: 38 ar Bat: FIN 28 "Chili" med brorsan

Bat; SWE 367
Klubb: 40 Fots Segelsall-
skapet

Sten

Klubb: Alandska Segelsallskapet
Seglat: H-bat, 5.5 m, offshore, 606.
Har seglatidver 30 ar, Seglingsmeriter: Whitbread
diverse klasser fran jollar =] Round-the-World 1989 med UBF
till storbat, for tillfallet ar Finland. Vann Guldpokaleni5.5m
det Melges 24 som det satsas mest pa. ar 1995 med Henrik Dahlman.
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Grannarna i1 Danmark...

Formand Mikkel West-Nielsen
Alder: 32

Bad nr.D 517

Klub: Sejlklubben Esrum Sg

Har sejlet siden jeg blev fadt og
har efter 4 ars pause sejlet 606
siden 98.

Kasserer Ole Matzen

Alder: 56

Ba&d nr.D 587

Klub: Bandholm Sejlklub
Eneste aktive 606 sejler i Band-
holm, hvor vi er cirka 10 -15 ba-
de til onsdagssejladserne.
Hovedparten er L-23ére.

...och Finland

Webmaster

Karsten Normand Sgrensen
Alder: 36

Badnr.D721

Klub: Frederikssund Sejl-
klub

Har altid gastet pa diverse
bé&de on-off, men har nu
siddet ved roret pa vores
606 i tre ar.

Teknisk konsulent
Michael Kjeer

Alder: 30

Klub: Aabenraa Sejl Club
606-sejler siden 1990,
formand i klubben 1996-
2000

skibsingenigr,

ansat ved Nordic Mast.

Ordférande Henry "Heffe" Ericsson

Alder: 58 &r

Bat: FIN 40 "Valetta" med hustru Marianne

Klubb: Brando Seglare, Helsingfors

Seglat Snipe, Laser, H-bat, Star, RC Marblehead.
Seglingsmeriter: Junior-FM i Snipe 1964.

Deltagit i RC-VM i USA och Australien.

Ovrigt: Seglingsjournalist i Frisk Bris och Hufvud-

stadsbladet.

Méatman Tom Borenius

Alder: 47 &r

Bat: FIN 28 "Chili" med brorsan
Sten

Klubb: Alandska Segelséllska-
pet, Mariehamn.

En gast som blivit rorsman for att
fa fler deltagande batar pa start-
linjen.

Seglat H-bat bl.a. 3NM guld i rad, Soling, Whitbread

Styrelsemedlem

Timo Telkola

Alder: 54 ar

Bat: TPS klubbatar

Klubb: Turun Pursiseura, Abo --'uJ
Seglat: Snipe, 505, H-bat, 5.5 me- |
ter, Offshore, Swan Cup. b

10 x Finska méstare (olikaklas- £
ser) L:aiGotland Runt IMS, 2:ai VM 5.5 metre 2003, 2:a i
Guldpokalen 2003. Segelmakare pa North Sails Finland.

i

Skattmastare

Bettina Lemstrém

Alder: 38 &r

Bat: FIN 27 "Victoria" med
familjen Lemstrém

Seglat Optimist, 470, 4.
plats i 470 for damer vid OS
1988 i Pusan, Korea.
Ovrigt: Varit medlem i ISAF
Centerboard Committee.

Webmaster Jan Mattsson
Alder: 37 &r

Bat: FIN 29 "Pelargonia”
Klubb: Esbo Segelférening
Seglat Match racing, 606 i
tva ar. Seglar emellanat
som rorsman, ibland som
gast.
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En grundkurs i1 stromningslara...

Det & likabraat saga det fran borjan: Det har mina asikter
och inte Guds sanning skrivet i sten. Som ala"vet" & origi-
nakolen "kass’ och man maste lagga massor med tid eller
pengar paatt fixaden. Eller?

De flesta omekade kélar & rétt osymmetriska, ojdmna och
har entjock trubbig bakkant. Dettager givetvisen b& som g&
olikapastyrbords och babords bog vilket inte & saroligt. Den
trubbiga bakkanten bor ge 6kat motstnd och en ojamn kol
Okar givetvis ocksa motstandet, men kanske inte sa mycket
som man forst kan tro.

Forst lite stromningdéra. Néstan alla seglare har hort be-
greppen laminért och turbulent gransskikt. Grénsskikt & den
dd av strémningen néra en yta, till exempel, dér hastigheten
varierar frén bétens hastighet utei strémningen till noll 1angst
invid ytan. | ett laminért gransskikt & strémningen bara pa-
ralell med ytan medan det i ett turbulent grénsskikt finnssma
virvlar som transporterar vatten tvéars strémningen, vilket gi-

vetvis kraver energi vilket i sintur ger ett hogre motstand. Vi
vill alltsd, rent generdllt, hasdmycket laminért gransskikt som
majligt pavar kol.

Vilkafaktorer spelar roll for detta:

Reynoldstal Rn=hastighet* |angd/viskositet & den parameter
som frémst styr hur stromningen beter sig. Vid laga Rn &
gransskiktet laminart och vid ett visst Rn dar gransskiktet om
till turbulent. Kdlens léngd, korda, och viskositeten i vattnet
kan vi inte goramycket &. Men det & saatt man kan paverka
vad ett visst Rn & genom att:

Haen mycket déat kdl. Braytfinish gor att granskik-
tet haller sig laminart langre.

Haen kdl med en form som ger en lamplig tryckfor-
delning.

...eller varfor det inte Ionar sig
sarskilt mycket att slipa pa en 606-kol

Strémningen har en stagnationspunkt dar hastigheten &r noll
vid kdlen nos. Detta medfér att det lokala trycket i denna
punkt & hogt. Trycket minskar sedan i efterhand som vattnet
accelerar runt kolen (Bernoullis lag, for den som lést strom-
ningslara ndgon gang). Salange trycket minskar, och vattnet
accelerar, har gransskiktet svarare att daom.

Nu kommer vi till dverkursen som tyvérr & nddvandig for
att forstd hur 606:ans kol fungerar. Nér vi har en stromning i
ett gransskikt och hastigheten néra ytan av ndgon anledning
bromsas upp, orkar inte det laminéra gransskiktet “hallafast”
vid ytan utan det bildas en bubbla av mer eller mindre till-
stéende - i forhdllandetill kélen - vatten nérakdlens yta. Det-
tagor att motstandet Okar och forméagan att genereralyftkraft
minskar. Vi maste dessutom vetaatt ett laminart gransskikt 16-
ser av lattare an ett turbulent (pa grund av de sma virvlarna
som trangporterar energi tvéars strémningen).

| praktiken
606:ans kol bestdr ju av en tunn Gvre del och en betydligt
tjockare bulb. Dettamedfor att vi har lite olika problem att 16-
Ka

| 18t vind gar béten sakta, det vill sigaRn (Reynoldstal) &
I8gt och det finns potential for mycket [aminar stromning. Har
vi dadalig ytfinish blir strémningen turbulent i allafall vilket
ger hogremotstand. Har vi finfinish men olamplig form (trub-
big framkant som ger tryckminskning langt fram pakalen) far
vi ocks& ett turbulent grénsskikt och hogt motstand. Dettagél-
ler p&bulben, men nu kommer vi till en av komplikationerna:
den tunnadelen av 606:anskal & satunn att man inte kan go-
raen form som gor att vattnet accelerar tills gransskiktet na-
turligt Slér om till att vara turbulent. Detta medfor att det la-
mindra gransskiktet bromsas upp och |6ser av cirka 5-10 cm
frén framkanten pa kolens lasida. Vi fér visserligen teran-
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liggning, det vill siga gransskiktet faster pa kolen igen efter
kanske 15 cm s vi tappar inte mycket lyftkraft men motstan-
det okar rétt kraftigt. Dettager totalt sett ett hdgre motstand an
vad ett turbulent gransskikt som inte |6ser av hade gett.

606:ans kolform gor alltsa att de vanliga“ sanningarna’ in-
tegdler. Vad kan vi dagorafor att setill att gransskiktet &r tur-
bulent? Det finnsi princip tva aternativ: Setill att ytfinishen
néraframkanten inte & allt for braeller gekolen en form som
gor att gransskiktet sl&r om. Baggeaternativen funkar likabra
men det kénns kanske lite radikalt att ga pa med 80-papper pa
sin blankafinakdl. Alternativet & dakanske en form som ger
ett tidigt omdag.

| friskare vind gér béten fortare vilket gor att potentialen for
laminér stromning & mindre vilket bor ge en mindre skillnad
mellan en braoch ddlig kdl i frisk vind. Dessutom &r det sa att
kdlens andel av bdtens totala motstand minskar rétt kraftigt
med 6kande fart, eftersom vaghildningsmotstandet okar.

Skillnaden mellan kryss och undanvind beror pa att kdlen
pa kryss maste leverera en sidkraft. Detta gor den genom att
gamed avdrift genom vattnet. Aven den bastakalprofilen fun-
gerar brafor ett ganska litet avdriftsomréde. Har man storre
avdrift blir skillnaden mellan den trubbigaomekadekdlen och
en braganskaliten.

Ni som orkat |&sa hit undrar givetvis vad detta betyder i
praktiken. Jag tror kélmek gor skillnad, men kanske inte s
mycket som pa vissa andra bétar, till exempel pa Expressen.
Orsaken till detta & framforallt att det inte gar att gérariktigt
brakdlprofiler inom 606:ans klassregel . Skillnaden mellanen
originalkdl som &r tillfixad sa att den & st och symmetrisk
och ett “ supermek” & enligt min uppfattning knappast mérk-
bar.
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Kolprofiler
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Helatoleransen i klassregeln maste utnyttjas for
att nd 6nskat resultat. Detta kraver hog noggrannhet pa kdlmecket.

Vilken profil skall man da anvanda om man gillar att dipa
jarn eller har en speciell bojelse for epoxyspackel ?
Origindritningen verkar vararitad mer eller mindre pafrihand
och profilernaliknar inga“tabellprofiler” som jag kénner till.

Frégan & om man kan gdra nagot béttre inom toleranserna
i klassregeln? Jag har forsokt konstruera ndgra nya profiler
med hjalp av ett enkelt 2-D profildesignprogram (FOIL fran
Vacanti Yacht Design) enligt de principer jag forsokt beskriva
ovan. Paradoxalt nog ser man rétt tydligt att den férandring
som bor [6nasig mest &r att tunna ut kolens bakkant samyck-
et som regeln tillater. Den tunna profilen bor, pagrund av ris-
ken for avldsning, inte varaav en typ som ger mycket lamin-
arstromning s3jag har gjort en“kndl” paden naraframkanten
som skall ge omslag turbulent gransskikt. Bulbens form &
gjord for att maximera omrédet med laminar strémning och
Overgangen ar helt enkelt en “blandning” av bulbens och kal-
bladets profil.

Problemet &r dock att for att fa dnskade egenskaper & geo-
metrin mycket kéndig och dven sma avvikelser (<0.5 mm)
kan forstora alla forbattringar. Alltsa en avancerad profilde-
sign kréver ett avancerat mek och kanske till och med NC-
frasning for att man skall fanagon forbattring jamfort med ett
bra utfort mek med original profilen.

Nagra detaljer

Kolens bakkant skall for att ge minsta motstand vara sa
skarpa (90graders horn) som majligt och bakkanten s& tunn
som klassregeln till&ter. Far man problem med vibrationer sa
kan man prova att fasa bakkanten lite snett eller till och med

gora snedkapning omvaxlande frén styrbord och babord sida
i cirka10-20 cmlanga partier. Underkanten bor utformas med
radie pacirka 10 mm vid nosen som gradvis minskar och gar
Over i ett skarpt horn vid kdlens maximalatjocklek eller moj-
ligen nagot bakom.

Och ni som undrar: pa Boogie Wonderland (SWE438) ha-
de vi en |t tillfixad originalkdl (inget jarndlipande) och pa
Whiter Shade of Pale (SWE 886) har vi dlipat rétt mycket jarn,
framforallt i akterdelen och gjort entidigare variant pade pro-
filer jag beskrivit i den hér artikeln. Jag kan inte pasta att vi
markt nagon storre skillnad. En intressant observation &r att
jag tycker att 886 kanske var snabbare innan vi dipade upp fi-
nishen pa kdlen. Vi seglade en regatta (Granpokalen 2002)
med 120-finish och var riktigt snabba. Efter vi dipat kolentill
1200 tycker jag att vi inte har hittat riktigt samma fart igen
men, det kan givetvis finnas massor med andra orsaker.

Text och illustration: Pelle Lindell, SWE 886

Pelle Linddll tillégger att han annu
inte har gjort nagot CAD-underlag
pa kélen namnd i texten, men den
som vill kan kontakta honom via e-
post och fa profilkoordinater i Ex-
cel-format.

per_lindell @bredband.net
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Spinnakersacken som

forsvinner

Jag har blivit ombedd att beskriva var |6sning for infallbar
spinnakersack.

Flera har denna l6sning, sa den & inte pa ndgot st unik.
Tanken &r att ha en spinnakerséck som, nér den inte anvands,
aker inunder skarndack och & darmed ur vagen samtidigt som
den haller spinnakern pa plats sdatt deninte blser ut av miss-
tag.
DettalGser vi genom att tillverkaen fyrkantig séck av mjukt
material, sint som normalt anvandsi segelsickar. | botten sit-
ter vi nd sa att vatten kan rinna ut. Sicken har méatten
LxBxH: 700x400x400mm. Vi syr in en lattai den 6vre fram-
re kanten och forstarker ordentligt vid lattans andar. Mitt pa
lattan fasts en tamp som anvands for att dra ut sacken. Vi d&r
i 4 stycken dljettringar i bada langsidorna langs Gverkanten
samt ett dljettpar i de badainre hornen for att fastasicken upp
in under mot relingskanten.

| det yttersta Oljettparet, narmast lattan, fasts anden pa en
cirka 2,5m l1&ng gummicord. Gummicorden dras via oljetter-
nai langsidorna och sedan via en linlopare eller block som
skruvas in under skarndéck, néra den punkt dér sécken fasts.
Andra dnden av gummicorden fasts langt bakat respektive
framat. Spanningen i gummicorden anpassas SA att sicken
pressas in mot skrovsidan men samtidigt far den inte varafor
tung att dra ut.

Linan som man drar ut sicken med dras till maststéttan.
Man vill gérna ha draget 3 langt akterut som mojligt darfor
har jag byggt pd min maststétta akterut saatt den gar andatill
akterkant beslagshyllan. Jag drar linan viaett hdl i maststottan
och har sedan en liten rétta pa andra sidan.

Text och illustration: Tomas Skalén, SWE-349

Till vanster visas sacken bade utdragen
ochiindraget lage (streckad). Den réda lin-
jenvisar gummicorden.

Nedan ser man att det ar viktigt att montera
sacken en bit akterut samt att fa draget sa
langt bak pa maststottan som mojligt.

8 | 606RaciNG
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Vantskruvens vara
eller inte vara

Andra mastlutningen mellan seglingarna?

Det hinner man val anda inte med!

Thomas Lundberg tipsar om alternativ till

vantskruv.

Scaman justerasinavanskruvar?

Jal Om man stéller om riggen bara med forstags-spanningen
och intejusterar vantskruvarna, safar man en mycket upprét
mast i hardvind och en mycket bakétlutad mast i 14ttvind. Op-
timalt & att kdramed ett konstant mastlut badei |&tvind, mel-
lanvind och hardvind.

Vi brukar ligga pa 8.20 m, métt frén mastens évre svarta
métband till aktern d&r skrov och déck mdts. For att kunna
uppnadettagéller det att kunnajusterar sinavanskruvar paett
enkelt sitt. For vad kan det bero paatt det & samangasomin-
te andrar sina vantskruvar? Jo, att det & svart att andra vant-
skruvarna pa grund av saxsprintar. Hur mangavarv skullevi

vrida? Var det hogervarv dler vanstervarv som ger mindre
mastlutning?

Vi har anvant oss av Ronstans sa kallade "Hakplatar”
(se bild) for att underlétta justeringen av mastlutet. Ronstans
atikelnummer & RF 2331. Hakpldens totala langd
& 115 mm och det finns 17 stycken positioner (hdl) i pléten.
Vi har anvant dessai tvasasonger ochvi & mycket néjda. For-
delen med hakplétarna & att de &r | 4tta att justeramellan del-
seglingarna om man behgver. Pa pldtarna finns en numrering
for varje hdl sddet &r 14t att vetavilket hdl man skavalja. Det-
tagor ocksa att man l&tt kan fora trimbok nér man trénar och
tavla

Andra mastlutet - Rent praktiskt

For det forsta far man inte andra installningen under en del-
segling utan endast mellan seglingarna (kappseglingsregel).
N&r man andrar shimaste man vetai forvag vad ett pinnhal upp
eler ner medfér i mastlut och hur mycket man skadrai for-
staget. Borjamed hérdvind —spann upp riggen sdatt du far rétt
spanning i vanten och mét sedan upp mastlutet. Ar det for
mycket s3 Sldpp pa riggspanningen och justera ner med ex-
empelvis ett hdl. Detta fortsétter man med tills man har rétt
mastlut (8.20 m) med rétt riggspanning (enligt segelmakarens
trim-guide). Da skriver man upp och memorerar numret pa
hakpl&ten och tej par en markering paforstagsha anden. Sedan
fortsétter man pa samma sitt med mellanvind och | &tvind.

Nar detta & gjort s3 har man tre rigginstaliningar och kan nu
anvénda dessa ute pa vattnet, till exempel om vinden éndrar
styrka mellan delseglingarna. Da sldpper man pé riggen och
andrar vantinstéllningen pa lasidan och gar sedan Gver stag
och andrar panyal&sidan.

For att Ronstans hakpldtar ska fungera si maste man byta
sinavant till nagot langre. Vi har métt upp vanten och fatt att
toppvantet ska vara 6,13m och undervantet ska vara 3,07m.
Dahar vi métt frén krokens bgj till centrumhalet. Lyckatill!

Text och foto: Thomas Lundberg, SWE-890
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LOont satsa pa

dubbla forstag

lar framforallt i lattare vind och i skvalpig
sjo.

att fa ett losare forstag eller att luta fram

stag vilket ar effekten av det traditionella
606-masttrimmet.

En del bétar har gétt tillbaka till det gamla originamecket
frén 70-talet med dubblaforstag — varfor det?
Det finns 3 huvudanledningar:

—Att kunnakontrollera sagget utan att andra
mastens lutning

—Att kunna ha ett mer eller mindre konstant
mastlut i olika vindregister

—Att faen direkt referens pa det verkliga sagget

Jag skall hér forsokabeskrivadelshur jag har |6st mecket runt
dubbla forstag och ocksé hur jag anser att det paverkar trim-
met. Jag vill dock pdpeka att pappatill helaidén med dubbla
forstagi moderntid & Peter Forslund pa Gransegel, sdjag for-
soker inte tadt mig &ran.

10 | 606RaciG

Att direkt kunna paverka sagget i fockstaget
och ocksa ha en referens for hur stort sagget
ar ger bade en enkelhet i trimmet samt forde-

Att ha ett mer konstant mastlut tror vi ar en
fordel mot att luta bak masten i latt vind for

masten i hard vind for att fa ett hardare for-

Definition

Forst en definition for att undvika foérvirring. Jag har valt att
kalla det framre forstaget for for stag och det bakre forstaget
(det som focken sitter pd) for fockstag.

M ecket

Jag har valt att haen enkel justering pa forstaget pa 4:1. Det-
ta anvands enbart for att férenkla riggning och spanns altid
till sammal&ge enligt anvisning nedan.

Fockstaget maste kunna justeras under segling vilket kréver
dubbelkommando och tillrécklig utvéxling (16:1). Fockcun-
ningham & ocksaen viktig del av dettasystem och méaste ock-
sa ha dubbelkommando och helst sitta intill justeringen av
fockstaget da dessa gér hand i hand. Fockcunningham har ut-
vaxling 4:1. Se bildernamitt emot.
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Forstag
— Fockstag
Cunningham

Rigginstéllining
Vi anvander Loose riggspanningsmétare Modell A for att fa
ett métt pa spanningen i toppvanten.
GrundinstélIningen patoppvanten & 27 pa L oosmétaren med
mastiut 8.20. Mastlutet méts fran métmarket i toppen av mas-
ten till Gvergangen mellan akterspegel akterdack.Undervan-
ten stéllsin s att masten & helt rak. | hdrd vind bor man jus-
terasd att man har et forbgj pd 2-3 cm
Trim
Med dennal6sning fér vi nu ett direkt méatt pa sagget i fock-
staget i forhadlandetill forstaget. Vi har till och med satt en 10
cm lang telltalesi forstaget som referens.
Grunden &r att ha ungefér samma sagg hela tiden. Vi jobbar
med ca 10 cm sagg, nagot mindrei smult vatten och ndgot mer
i skvalpig §0. | riktigt hard vind kommer det framre forstaget
att borjasagga och all kraft ligger da pa fockstaget.

Det &r viktigt ndr man justerar fockstagssagget att man gor

det med |6s fockcunningham.

Trimcykeln blir enligt foljande:

N&r man spanner fockstaget sa foljs det av att man stracker
fockcunningham.

Nér man skall d&ppa pa fockstaget s maste man borja med
att sl gppa pa fockcunningham, darefter justerar man focksta-
get for att avdlutamed att justera fockcunningham.

| Gvrigt trimmar vi focken pa samma st som tidigare.

Text och foto: Tomas Skalén, SWE-349

606Racine | 11
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Vi har nu igennem et par & ar-
WWW bejdet pé at skabe en hjemmeside
= ] hvor ale typer 606 sgjlere kan

findenyttigeinformationer. Og vi

synes efterhdnden selv at det er

ved at se fornuftigt ud.

Vi kan dog pavores statistik se at

der ikke er saalig mange besa-

gende fra Sverige og Finland, og

derfor vil vi gerne invitere jer til

at kigge forbi ved Iglighed!

Vi forsgger at have en blanding af

FLUSEEN BADEN WALEWDER WARHELCPLADS FOFDOALLER UMes aktuelle beretninger fra steavner
Baigen | Hakinn og en samling af artikler omkring

hvordan man kan forbedre sin

bé&d og sine oplevelser med b&

den.

Eksempler fra hjemmesiden.

- Steavneberetninger fra §M og

NM med masser &f billeder.

- Detdjeret vgledningi at selv la-

ve heevet dark.

- Rejseberetning fra 606 ferie pa

de Svenske kandler.

- Brugtbadsduel . 606 vs. yngling.

- Byggevejledning for vintersta-

tiv.

Hvis | skulle have kommentarer,

fordag eler indlagg er ale hen-

vendelser meget velkomne.

Blimmy  Biecism @LrEms LR s 0

FORE0E

Sejlklubben Esrum Sg indbyder til

Abne Danske Mesterskaber i 606
Den 26-27. juni 2004

Program:

Fredag d. 25. juni 17:00 — 18:00 (eller efter aftale) Registrering (i klubhuset) + isztning af bade.
Lardag d. 26. juni 08:00 — 09:00 Registrering og isaetning af bade.

09:00 Skippermgde.

10:00 Farste sgjlads. Tre sgjladser sages gennemfart.
Sendag d. 27. juni 10:00 Farste sgjlads. To sejladser sages gennemfart.

Ingen start efter ki. 14:00.

Praemieoverraskkelser hurtigst efter sidste sgjlads.

Sted: Fredensborg havn, Sgrupve 1, Fredensborg (klubhus overfor).

Bane: Kryds-laensbane. Skitse og sejladsbestemmelser udleveresved registrering.
Pointgivning: Lavpointsystem.

Regler: |SAFsregler for kapselads 2001-2004.

Pris: 250,00 kr.

Velkommen til Sejlklubben Esrum Sg




Ranglistesteevner i Danmark 2004

Efter nogle&rsstilstand vil vi i dansk 606 klub endnu engang
sadte gang i en rangliste seriei Danmark. Vi vil starteud i det
sma ved at afholde tre staevner hvori DM er inkluderet. Alle
tre staavner bliver afholdt pa gadland for at skre en hvis
maengde deltagere. Vi haber selvfglgelig at vi alligevel kantil-
traskke sgjlere fra Jylland og Fyn og skulle det vise sig at der
er basis for et eller flere stearner vest for Storebadt, vil dette
selvfglgelig blive aktuelt til naeste &r.

Hvordan ger man det A attraktivt for folk at deltagei samt-
lige staavner og derved sikre sig en sa stor deltagel se som mu-
ligt. Vi har i klubben set pd hvordan man ger det andre steder,
og har fundet frem til en model som vi tror pa. Det er ganske
simpelt! Det skal bedre kunne betale sig at deltage i samtlige
steevner, end at vinde to af dem uden at deltage i den sidste.
Dette kan der lasses meget mere om pé vores hjemmeside
www.606.dk

Vi har ogsa beduttet at rykke DM vak fra den sidste wee-
kendi juli (starten august) tilbagetil slutningen af juni, i & 26-
27 juni. Dette gares simpelthen for at sprede de sterre mester-
skaber i Norden ud over hele ssesonen. Derved haber vi at se
lidt flere svenskere finner til DM, samt lidt mere overskud fra
os danskeretil at tagetil SM samt FM.

Som sagt bliver DM i & afholdt i den sidste weekend &f ju-
ni og vil foregaover 2 dage. Sejlklubben Esrum Sg (SES) af -
holder i & DM og er kendt for sine tidligere mesterskabsaf-
holdelse. Som far vil der vaare mulighed for at 1ane sgjlklub-
bensareder til at datelt op og der vil som ved de andre gange
blive afholdt grillaften med dejlig dansk @l. Vi haber fraDansk
606 Klub at se mange sgjleretil dette &rs DM ogsa gerne jer
fraSverige og Finland, i er alle MEGET velkomne.

Mikkel West-Nielsen, D 517

L-yckat'gr?angemang iHellerup. Mikkel
West-Nielsen (vanstar) leder tvé bat-
fangderiore svensken Pelle NihImark
(hoger).

Foto: Henrik Groth-Andersen

Tilbageblik pa Nordisk Mesterskab
2003 i Hellerup

Dervar 26 deltagere med til sidste &rs Nordiske Mesterskab,
og heraf tillede 7 svenskere op. Desvaare savi ikkenogen fra
Finland, men der er jo ogsa tale om en temmelig lang tur.

Generelt var vi rimelig heldige med vejret med hgj sol bé
defredag og sandag, som gav opfriskende vindei |gbet af da-
gen. Lardagen bed desvaare pa meget lidt vind og let sky-
daekke som ferst forsvandt hen pa eftermiddagen, hvilket re-
sulteredei afkortet sgjladsi meget et vind med en smule syd-
géende strgm.

Det blev ret hurtigt klart at Svenskerne var et niveau bedre
end de danske deltagere, og at kun Mikkel West-Nielsen kun-
nefa presset Danmark ind i fererfeltet.

Fra Dansk 606 Klub var vi utrolig glade for at se de sven-
ske sgilere, idet deres deltagelse gav Staavnet et bade starrel-
ses- og kvalitetsmaessigt 1 aft!

Nedei feltet af danskere var der ogsatea kamp om place-
ringerne, og der var igennem staa/net flere forskydninger i
placerinerne som gjorde det ret spandende. Og det lykkedes
ogsa nogle at faindbyrdes revanche fra det foregéende Sjad-
lands Mesterskab.

Derudover skal Hellerup Sejlklub have stor ros for forhol-
dene omkring staevnet, som var rigtig gode bade pa banen
samt inde paland.

Karsten Normand Sgrensen, D 721

606Racine | 13
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Svenska och danska besattningar, tveka inte!
Att ta sig till Helsingfors &r lattare &n ni anar!
Det formanligaste sattet att ta sig med batslap
till Finland &r troligen Seawind Line, som gar
morgnar och kvéllar dagligen fran Vartan i
Stockholm till Abo. Fran Abo till Helsingfors &r
det bara cirka 150 km att kora.

Nordiskt Masterskap i1 Helsingfors 2-4 juli
2004
Anmal dig redan nu!

Information

* NM ordnas av Suomalainen Pursiseura (SPS).

* Kappseglings- (RRS) och 606-klassreglernagdler.

* Anmalningsavgiften & 70 euro (avgiften betalasin pAHel-
singforsregattans konto Nordea 217921-500732).

* 606 anmdan sker till Helsingfors Segelklubb (HSK) per
fax: +358-9-6924168 eller e-post: toimisto@helsingforsse-
gelklubb.fi senast den 27 juni 2004.

* Seglingsforeskrifter erhdlls pd HSKs kandi, Hallonnés
Parkvég 1, 00210 Helsingfors (Drumso),

dagligen kl 17:30-20 fr.o.m. 30 juni.

* 606, Lightning och 505 klassernas start signaleras
tidigast 2 juli kl 10.55.

Det rekommenderas att 606-bétarna fortdjs i SPS hamn pa
Flisholmen under regattan.

* Kran for §6sittning av kolbatar finns pa HSK.

Tid for goséttning kan kollas med HSK's hamnkapten

Stig Sdlin, +358-50-5559749.

50-arsjubileum
Helsingforsregattan (1954-2004) fyller 50 &. 606-seglingarna gar pa bana D soder om Melko.
Prisutdelningen hdlls pd HSK omedelbart efter Slutford resultatberakning, dock tidigast kI 19.00.

Henry Ericssons per sonliga hélsningar

”Ni & mycket valkomna. Vi skall gora vart basta for att ni skall trivas! Vi siktar pa att minst 5 bétar var fran
Brandd, Esbo, Mariehamn, NJK,, Sveaborg och Abo stéller upp i dennaviktiga regatta.

Se www.brandoseglare.fi, www.esf.fi och www.njk.fi for information pa svenska om segling i Helsingfors.
Det formanligaste séttet att tasig med bétslgp till Finland &r troligen Seawind Line, som gar mornar och
kvélar dagligen frén Véartan i Stockholm till Abo. Frén Abo till Helsingfors & det ca 150 km att kora.

SPS och HSS befinner sig paholmar. Kranar for bétlyft finns pabland annat Bjorkholmen (NJK), Brando (BS)
och Drumsd (HSK, narmast SPS).

For utlandska gaster som & vana att bo spartanskt forsoker vi ordnainkvartering hemma hos 606-familjerna
Intresserade, hor av er till undertecknad.

Vettiga hotell i budgetklass, for bilburna, &r bl.a. Hanaholmen i Esbo, Park Hotel i Kottby och Rastbdle
Vandrarhem. Kolla @ven www.helsinkiexpert.fi, www.hostelacademicafi och www.sodexho fi

Brakartor 6ver Helsingfors finns pa Internet, till exempel http://kartta.hel fi och www.hel fi/port

Normalt vader for juli & klart och soligt, mot eftermiddagen ékande vind, 3-7 m/s fran sydvast, men under
mésterskap & det som kant sillan normalt vader. Det & cirka 3 §6mil fran SPS hamn till banomradet.”

Med seglarhalsning, Henry Ericsson

e-post: henry.ericsson@arcadalfi, tel +358-500-433580, (talar dven danska, skanska, norska).
PS: Skicka garnakopiaav anmaan till mig, sdjag har koll painkommande gaster.
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Nya finlandska ordféranden Henry "Heffe” Ericsson till
rors pa sin Valetta. Foto: Timo Sarainmaa

The champions fran FM i Mariehamn 2003:
1. plats: Bjoérn Hagerman och Kristian Hertzberg (mitten)
2. plats: Tomas Skalén och Mats Mattson (till vanster)

3. plats: Daniel Mattsson och Johan Nystrom (till hoger)
Foto: Henry Ericsson

Terhi Sundman och Gunnevi Salo gor i ordning en av
Brandd Seglares 606:or for kvallssegling.

Foto: Henry Ericsson

Internationellt | 606RacinG

Finlandska ordforanden har ordet

P2 606-forbundets &rsméte den 28 mars lamnade vér mangari-
ga ordférande Brage Jansson ifran sig rodret. Stort tack, "Bru-
no", for din gedignainsatsi att spridavar trevligaklass fran ori-
ket Aland till det finska fastlandet. Att segelnumren nu toppar
60, kan vi tackadig for. Till ny skepparefér klassen valdes Hen-
ry Ericsson fran Brando Seglare. Ny i styrelsen & aven olympi-
aseglaren frén Pusan 1980, Bettina Lemstrom, som lovat skéta
skattmésteriet. Gamlaravar i styrelsen & mémannen Tom Bo-
renius, webbmaster Jan Mattsson och segelmakaren Timo Tel-
kola.

Helsingforsregattan firar i & sitt 50-argubileum. Regattans
toppnummer & Nordiska masterskapet for var 606-klass. Vard
& Suomalainen Pursiseura pa Flisholmen i Helsingfors havs-
hamn och datum & ju 2-4 juli. Vi hoppas pa bra uppslutning av
svenska och danska bétlag. Den &andska eliten kommer att for-
stérkasav tuffafastlanddlirare sdsom Johnny Winquist och Fred-
dy Markelin, som bergsakert kommer att bjuda knallhart mot-
sténd & de svenska toppnamnen Hagerman, Skalén och Oster-
berg.
606-klassen i huvudstadsregionen kan gladjasig &t ett till skott
av ett halvt dussin bétar till Nylandska Jaktklubben, dar PataAn-
dersson hdller i trédarna. Detta kompletterar de redan starka
kontingenterna pa Brando, Sveaborg och i Esbo. Kommodoren
for Gullkrona Kryssarklubb, Ralf Judlin, har ocksa sparat upp
négrabétar i Pargas. Kampen om Finskamasterskapet 16-18 ju-
li i Mariehamn kommer framst att std mellan danningarna och
de traditionellt talrika svenska gasterna. Titelférsvararen Eki
Tamminen fokuserar i & paatt kvalainftill OSi Aten, som gast
pa Jai M&kil&s starbét.

Arets Rankingserie bestér av tre regattor: Erstaregattan 19-20
juni i Abo, FM i Mariehamn 16-18 juli och Baltic Regattan 11-
12 september pa Bréando. Rankingpoéngen raknasi ar paett nytt
sétt, som behandlar stora och smaregattor mer jamlikt.

Nu &r det dags att duta, solen skiner och babords bottenhalva
skall dipas. Vi ses pa banan.

Henry "Heffe" Ericsson

Suomen Ruutu

606-liiton vuosikokouksessamaali skuun 28. péivanamonivuo-
tinen puheenjohtgjamme Brage Jansson luopui perdsimesta.
Suurkiitos, "Brung", mahtavasta tyérupeamasta, 60-numeroi-
nen luokkamme viihtyy paits saarivaltakunnassa nyt myds
mannermaal la. Luokan uudeks kippariks valittiin BS:n Henry
Ericssson. Hallituksen uutukainen on myds rahakirstun vartija
Bettina Lemstrom, Pusanin olympiapurjehduksista tuttu. Halli-
tuksen vanhat konkarit ovat mittamies Tom Borenius, nettiguru
Jan Mattsson ja purjemaakari Timo Telkola

Helsingin regatta tayttéa téna vuonna 50 vuotta. Pirskeiden
kohokohtana ovat 606-1uokan Pohjoismaiset mestaruudet, Su-
omaaisen Pursiseuran jarjestdming, heindkuun 2-4 paivana
Odotamme kunnon panostusta Ruotsin ja Tanskan kérkimiehis-
toiltéa 'Oolannin kauhian sodan’ sankareiden liséksi sinivalkoi-
Sia véreja puolustavat m.m. kolivenekippareiden huippunimet
Johnny Winqvist ja Freddy Markelin.

Padkaupunkiseudulle on ilmestynyt puolisen tusinaa uutta
venettd, NJK:n PataAnderssonin innoittamana. Turun suunnal-
laon myos vilskettd, kertoo laivuekapteeni Jouni Suoranta. Pa-
raisilta on |6ytynyt pari paattia, kertoo GK:n kommodori Ralf
Juslén. Nain ollen voitokkaat oolantilaiset joutuvat tai stelemaan
tositoimin Suomen mestaruudesta, jokapurjehditaan heindkuun
16-18 péivana Maarianhaminassa

Vuoden Rankingsarjaan kuuluu kolme kilpailua: Airiston re-
gatta 19-20.6. Suomen Turuss, SM-kisat Ahvenanmaalla 16-
18.7. seka Bdltic Regatta 11-12.9. Helsingin Kul osaaressa.

Koneet sais, aurinko paistaa ja puolet pohjasta on viela hio-
matta. Tavataan radoilla

Henry "Heffe" Ericsson, puheenjohtaja
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Ski Yachting pa finlandskt vis
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S Yachting - ska man 3ka vattenskidor efter segelbaten?
Nix, det gar inte med en 606. Daremot har broderna Thelen
gjort det tricket bakom sin Melges 24.

Men Ski Yachting & alltsd en slags "nordisk marin kombina-
tion". Forst géller det att i april aka stordalom nerfor berget
Tahkovuori i 6stra Finland.

Tremanna agetstotalatid réknas. Dérefter kappseglar samma
lag med véar héandigafavoritbét, 606, dock utan spinnaker. La-
gets platssiffrafran det al pinamomentet raknasihop med pla-
ceringen i seglingsmomentet. For hela paketet stér seglings-
och éventyrsforetaget Burn Out City.

Seglingsmomentet gick av stapeln pa Brando Seglare. Till
Burn Out Citys fem egna 606:0r lades Sjokrigsskolans bétar.
P& det séttet kunde aderton lag métas i grupper pa nio var.
Grupperna och bétarna fordelades med lottning. Forst korde
grupp A tvaseglingar, dar defyrabastakom direkt till finalen.
Dérefter gjorde grupp B motsvarande mandver. Detio utdag-
na hade annu ett uppsamlingsheat for att avgoratva finalplat-
ser. | finalen seglade detio basta lagen tvaracen.

Henrik Thelen, din beséttning seglade snabbast idag - vil-
ken var er hemlighet? "Vi hade hécken helt [6s, och héngde
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An har vi inte fatt se ndgot verkligt bevis pa att en
sportslig aktivitet har agt rum pa fjallet.

for fullt". For den i seglingstermer foga bevandrade |8ter det
som om gastarna drabbats av diarré. Ingalunda. Genom att ha
hackstaget 16st, halls masten rak, och storseglet kan utveckla
sin fullakraft.
"Max power" var det som behdvdes i den krabba §6n pa
Kronbergsfjarden, dér seglingsmomentet i &rets Ski-Yachting
gick av stapeln. Teamet Henrik Thelen - Jari Bremer - Maria
Thelen vann samtliga fyra seglingar, som héllsi den alt po-
pulérare lilla kolbétsklassen 606. Konkurrensen gick inte av
for hackor. Tvaavar var olympier fran Pusan 1988, Johan von
Koskull, och trea Guldpokalvinnaren av 1985 Tom Jungell.
Nér platssiffrornafran Tahkovuori och Brando adderats, vi-
sade det sig att totalsegern solklart gick till Sweet Chocolate
Team, bestaende av Tom Jungell, Majlen Fazer och Markus
Mannstrom, medan Koskulls team blev tvéa. Tack vare en
stark insats p& snon gick tredje platsen till det ungdomliga
Grankullagardet Tobias Niemi, Johan Uunila och Jens Lin-
dahl. Var olympiska guldmedaljor Thomas Johansson fick
ndja sig med en delad fjérde plats totalt. Totalt deltog 18 be-
séttningar.

Henry Ericsson, FIN-40

Tva batar kryssar ut till startplatsen pa Kronbergsfjarden.

Véanster: Vinnande laget Henrik Thelen, Maria Thelen och
Jari Bremer angor bryggan efter val utfort varv. Totalse-
gern gick dock till Sweet Chocolate Team, bestaende av
Tom Jungell, Majlen Fazer och Markus Mannstrom.

Foto: Henry Ericsson



Somvanligt en lyckad och intensiv Tune-up med
14 genomforda startar pa tva dagar.

En lans-rysare: Hakan Karlsson med gasten Hakan Torhult, Peter Forslund
och Bjorn Grenfors, Andreas Carlsson och Janne Engblom fére Peter Lind-
strdm och Marie-Louise Goertz.

Resultat

1. FIN-18 Henrik Lundberg Kristian Johansson, 29 poang

2. SWE-208, Peter Forslund, Bjorn Grenfors, 36 poang
3.FIN-5, Andreas Carlsson, Janne Engblom, 40 poang

4, SWE-871, Hakan Forslund, Kim Kallonen, 40 poang

5. SWE-879, Bjorn Hagerman, Kristian Hertzberg, 42 poang
6. SWE-349, Tomas Skalén, Mats Mattson, 50 poang

7. SWE-831, Peter Lindstrém, Marie-Louise Goertz, 56 poang
8. SWE-807, Tomas Movin, Peter Ohlsén, Nils Ohlsén, 62 poang
9. SWE-522, Hans Jansson, Bo Oberg, 67 poang

10. SWE-232, Hakan Karlsson, Hakan Torhult, 80 poéng

11. SWE-424, Polly Malmberg, Rosita Alkrot, 111 poéng

12. SWE-229, Jonas Annell, Anja Kullberg, 120 poang

pa Runmaro

RY C 606 Tune Up hadei & en
fantastisk helg med mestadels strdlande ol
och hyggligt med vind. Upplégget var som
vanligt att hinnamed sAmangaseglingar som
mgjligt. For att klara malséttningen kors kor-
ta banor som seglas tva varv, samt sista béts
malgang & lika med varningssignalen for
nastkommande segling. | & hanns 14 seg-
lingar med trots bleke under

nagon timma pa sondagen. 12 startande bétar
deltog ochvi hadegladjen att falangvagagés-
ter, tva bétar frén Aland, tva bétar frén Amal
samt en frén Vaxjo. Jattekul!

Seglingarna var mycket téta och resultaten
vaxlade verkligen frén segling till segling.
Det var inte givet vem som skulle vinna &ven
om Henti Lundberg frén ASS var snéppet
béttrerakt igenom. Han och Kristian " Snuffe"
Johansson seglade mycket sékert och hadeen
relativt jdmn serie vilket resulterade i vinst.
Peter Forslund hade en ndgot mer ojamn se-
rie men lyckades erévra andraplatsen dd man
fick réknabort tre seglingar.

Tredjeplatsen belades dven den av en dlandsk
beséttning; Andreas Carlsson och Janne Eng-
blom.

Lordagen avdutades traditionsenligt med
bastu nere vid §6n, efterfdljt av gemensam
grillknytis hemma hos Fordunds. Festen av-
dutades mot sena sméatimmarna efter analys
av seglingarna och vérldsproblemen var |6s-
ta. Bland de glada seglarna mérktes &ven ett
par dolda talanger i form av framstdende
rock-/jazzpianister och gitarrister.

Text: Hakan Forslund, SWE-871
Foto: Pelle Nihimark
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B%ngt O Hults regelruta

Den internationelle domaren kommer under aret att hjalpa oss pa traven
med vara regelkunskaper.

Ta fram regelboken och tes-

ta dina kunskaper! Jamfor Y
sedan med l6sningen pa si-
dan 19! J
Tvabétar, | och 'Y, ska runda ett marke dar nya ,/ .~ I
kursen innebar att batarna gippar. / -
r

Redogdr for vilken bét som har rétt till vag i var-
je skede och vilka regler som géller i olika ske-
den till dess bétarna har passerat méarket.

Ange ocksa vilken sortsrundning | far gora, §6-
mansmassig eller taktisk. Kan'Y stangatill luck-
an vid mérket? Hur lange géller R 187

Fakta Bengt O Hult

Bengt O Hult var med det dret da man ut-
namnde de forsta internationella domarna.
Det var for 25 & sedan. Under &ren har han
hunnit ddma29 EM och 41 VM i 17 lander
Europa och i fem andra vérldsdelar. Dessut-
om héller Bengt O en del kurser hér och ut-
omlands.

Borgholms Batklubb invitesto
I nter national Swedish Championship of the 606
Class
August 04-08 in Borgholm, Sweden

Programme

Registration and measurement 08-04 15.00-20.00
Registration and measurement 08-05 09.00-18.00
Tune up race 08-05 14.00

Opening ceremony 08-05 19.00

Time for the first warning signal  08-06 10.55 ( 3 races)
Time for the first warning signal  08-07 10.55 ( 3 races)

Regatta dinner 08-07 19.00
Time for the first warning signal  08-08 10.55 ( 2 races)
Prize giving ceremony 08-08 19.00

8 races are scheduled

Welcome

Borgholms Bétklubb

UIf Andersson

Folkparksvégen 32

387 35 Borgholm

Telefon 0485-103 42
http://www.borghol msbatklubb.se/606

Annual mesting:
The Swedish 606 association will hold its annual meeting Friday evening 08-06 at Strand Hotell.



Bokhyllan

606-Racing recenserar

Bokhyllan | 606Racic

I det har numret: "Winning In One-Designs”, Dave Perry

" FOr mig har det blivit ndgot av en ny hobby
att lasa om kappsegling. Med tanke pa mina
klena forkunskaper om bankappsegling och
hur mojligheterna till traning ser ut, ligger en
stor potential att forbattra mig som seglare i
forstaelsen av vad som sker under en kapp-
segling. Jag hade fran borjan inte mycket
teoretiska grunder for kappsegling, men en
massa allman batvana och cruising-erfaren-
heter. Jag har darfor gatt in for att skaffa

WINNING IN ONE
DESIGNS - Dave Perry

Forst ut & faktiskt min favorit: "Winni nginOneDesigns’ av
Dave Perry, Third Edition, ISBN 1-882502-78-7 Den ges ut
av US Sailing, och den senaste upplagan & slutsald i Sverige,
men gér braatt fa tag paviaamazon.com.

Det hér & en bok som spanner 6ver mycket. PAungefar 250
sidor behandlas tillrackligt mycket for att man ska kdnna sig
lyft till en hogre niva. Det & bade en introduktion till kapp-
segling och en detaljerad instruktion till bankappsegling. Dér
finns bade sant som hur man staller in riggen och trimmar se-
gd, taktiska 6vervaganden och knep, teoretiska resonemang
och praktiska exempel. Till och med liteidrottspsykologi! In-
riktningen & snarare att oka forstéelsen an att ge exakta in-
struktioner eller vetenskapliga belégg.

Overlag marks det att forfattaren & en god lérare. Han blir
sillanlangrandig eller trékig. Jag kanske & litenordig menjag
tycker faktiskt att det & underhallandelasning. Dave Perry har
en stor erfarenhet att 6sa ur. Exemplen frén olika seglingar pa
hogsta niva & manga och konkreta. Alltid med en avspand
ton, befriande distans till den egna prestationen och med en
pétaglig karlek till seglingssporten. Han betonar ocksa pa
manga stallen vikten och fordelarna av sportslighet, nagot
som kénns befriandei sammanhanget. Dave Perry har forel st
mycket runt omi USA och jag tror att det & dessa erfarenhe-
ter som gjort honom till en sdn skicklig pedagog.

Bokens upplégg & ungefér foljande. Forst lite om instéll-
ningar, trim och fart. Och om de olikarollernaombord. Sedan
kommer ett antal kapitel om starten, kryss, undanvind osv.
med fokus pastrategiskaoch taktiskadvervaganden. Det finns
|étfattliga forklaringar och kommentarer till vindskiften och
kantringar och hur man bér tdnka och planerasinavagval. Till
sist lite kommentarer till segling i strom, seglingspsykologi
och sékerhet vid kappsegling. Det finns gott om illustrationer
som l&ttar upp texten. De & gjordaav Brad Dellenbaugh som
ar bror till Dave Dellenbaugh som ger ut det superpedagogis-

Bengt O Hult:

Svar fran sidan 18

Innan | och 'Y har nétt fram till tvalangdszonen har | rét till
vég som 18bét - samma halsar med Gverlapp, R 11. Det bety-
der att Y skahdlaundan.

Vad betyder da hdlla undan? Se Definitionen pa sidan 127 i
regelboken. N&r | ndr zonen borjar R 18.4 att gdlla. Eftersom
| méste gippa far den inte ndgon géng fran intrédet i zonen

mig sa mycket litteratur jag kan om kapp-
segling och sa anvander jag vinternatterna
till studier. Ratt kul, faktiskt. Som en liten se-
rie tankte jag nu beratta om olika bocker jag
hittat. Manga av er medlemmar har séakert
redan last dessa och har ni andra asikter el-
ler erfarenheter &n jag vore det kul om ni
skrev en rad till mig”.

Pelle Nihlmark

&

WINNING IN
DHE-DESIE!S

BAVE FERNT

kanyhetsbrevet ” Speed & Smarts’.

Det finns alltsa rikligt med exempel och beréttelser ur det
verkliga livet. Dave Perry beréttar pd ett |&ttsamt Sitt <A att
man forstar. Eftersom det sinds sa lite segling pa TV och
skrivs forhdllandevis lite om kappsegling, annat &n resulta-
trabbling, & det spannande att fa féljamed ombord och héra
hur snacket gér bland ndgra av vérldens basta seglare.

Om jag bara fick rekommendera en enda bok fér den som
vill 1&saom bankappsegling & det hér den boken. Jag har gett
ett exemplar till min gast och han skasnart tentera... Vad som
inte finns behandlat & t.ex. metrologi och dess koppling till
taktiken, men det finnsi andrabdcker och mer om det i en se-

nare spalt.
Pelle Nihlmark, SWEB68

tills den gippar segla Imgre frén market an sin tillborliga
kurs, det vill sdgaatt denfar taut svéngen for en taktisk rund-
ning, men inte mera. Y som &r lovartshét ska inte bara ge |
plats att runda utan dessutom hdllaundan, R 18.2a. N&r | har
gippat upphdr R 18.4 att galla och man gér till R 18.2a, som
anger att Y skagel plats att runda. Eftersom | nu & lovarts-
bét och inte har rétt till vag ska den barahaplatsav Y. R 18
upphor att galla nér bada bdtarna har passerat market.
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NORBRTH SAIL

SWE SWE
123

Norths 606 segel innebar ett komplett koncept som bygger pa hdgt
utvecklade segeldesigner, basta material- och hantverkskvalitet samt

kunnigt och initierat stod fran segelmakaren. Vara erfarenheter av
segeltrim, teknik och material ar val dokumenterat i var trimguide.

Med Norths 606 segel ar det enkelt att na toppfart. Kontakta oss sa

berattar vi mer om hur North Sails kan hjalpa er att forverkliga mal-
sattningarna sasongen 2004!

www.northsails.se



Segling paminner valdigt mycket om schack. | schack méste
man kunnatanka framét. Man maste ha s mycket erfarenhet
med sigi bagaget att man vet givnadrag. Det & sdocksai seg-
ling. Har man varit med om en situation tidigare, vet man nés-
tagang hur man ska bete sig.

Orden kommer frén Conny Kjellberg, fjoldrets SM-vinnare
och engagerad eldgjé i 606-klassen.

Med 30 ars non-stop kappseglingserfarenhet vet han vad han
pratar om. Strategi och taktik ar hansledord; det & hans egen-
skap som duktig strateg som skdvlat honom guldmedalj efter
guldmedalj. Det & oerhdrt |1&tt att géra bort sig taktiskt, sager
han. Jag har samlat paen mangd erfarenhet och det & det som
avgor paett SM; inte materialet i forsta hand.

—Jag & ingen prylnisse. Jag & inteintresserad av att designa
ett roder i fleradr, sdger han. 606:an &r bra.som den &.

Enligt Conny Kjellberg & béten inte bararoligt att segla, den
kréver sin man. Men, svarmar han, med 606:an far man den-
naunderbarajollekandani hérdvind i vagspelet paldnsen och
mellan gipparna.

Conny uppskattar att det & tufft pa banan. Paland & det se-
dan viktigt med gemenskap.

— Deflesta & mycket socida och kan skilja mellan kappseg-
ling och samvaro. | vissa andra klassar tittar man snett pava-
randra efter seglingen.

A\lit borjade egentligen fér mer an 35 &r sedan:

— Min morfar betydde oerhdrt mycket fér mig. Han agde en
SK 55 som vi seglade med pa somrarna. Han bodde vid vatt-
net, sa det var naturligt for mig som sex-aring att kajka om-
kring i vassruggen med optimisten.

Fakta Conny Kjellberg
Familj: gift, 2 sner

Yrke: Larare, tidigare polisi 16 &r.
Meriter:

OS-satsning i Soling 1987-88

mot Seoul, Kores;

rankades 4 bastai Sverige,

men kvaladetill dut intein.

5x SM-Guld Neptun

(1985, 1987, 1989, 1990, 1992)
1996 SM Guld Int11m

2003: 1 SM Guld 606

2002: 1VM Guld Int11m

2000: 1 FM Guld 606

2002: Silver NM i 606

1997: Silver SM IF

M otto: " Tréning utan koncentration saknar vérde”

Foto: Pelle Johansson

Profilen | 606Racne

Strateg
utan
prylintresse

Den regerande
svenska mastaren
Conny Kjellberg
om sin segelkarriar

Bétklubbarna vid Skarholmen i Uppsala, dar Conny véxte
upp, har med cirka 40 optimist- och e-jollar alltid varit véldigt
aktiva. Dar lades grunden till Connys seglar-framgang.

— Stackars minaforéldrar som fick skjutsamig kors och tvérs
genom hela Sverige. Vi hade ett valdigt kringflaxande liv.
Né&r optimistjollen blev for liten, bytte Conny till E-jollen, dar
han dock inte skordade ndgra storre framgangar. Sedan tréffa-
de han sin nuvarande hustru Lotta. Hon var ocksd intresserad
av segling och tillsammans plockade de fem SM-Guld med
sin Neptunkryssare.

Conny kopte sin 606 for drygt sex & sedan. Nar mangariga
vannen Christer Olsson ménstrade pd, borjade teamet sin 606-
karriar med att & 2000 vinna FM i Mariehamn:

— Det kandes som en tung merit, d& de absolut basta killarna
var med, beréttar Conny lyriskt.

Hur & stdmningen ombord?

—Christer och jag kanner varandrasaval, daar det |4t att man
séger ndgonting olampligt i stridens hetta. Men det gynnar ju
inte seglingen. Att lugnasig, hor till mognadsprocessen.

Att varai bra fysisk form & A och O i segling. Conny aker
|angfardsskidor pavintern och har mérkt att segelresultaten &
béttre pa forsasongen.

— Vi brukade starta segeltraningen tidigt pa sisongen sa fort
isen smalter. Dafick vi ocksden brakénsanar vindarna vari-
erade sa kraftigt.

Dinamal?

— Jag kommer att vara med sporadiskt pa 606-tavlingar, men
det kan drgjaytterligare 20 & tills man blir SM-méstare igen.
Sedan hoppasjag att vi i Uppsalafar ihop ett likabragang som
Alanningarna. Det vore min drom!

Elke Cronenberg, SWEA472

Seglar profilen

Conny Kjellberg & mellanstadiel &rare paBergaskolani Upp-
sdla. Han & ocksdinitiativtagaretill ” Seglarprofilen”, enunik
satsning pa skolelever i Sverige.

Seglarprofilen schemal égger segli ng frén och med arskurs 7.
Eleverna f& mgjlighet att prova pa och profilera sig inom
segling. Conny Kjellberg overtygade tillssmmans med en
kollega skolledningen och ordnade ett samarbetsavtal med
flera segel klubbar i Upp&ala. Det innebér att klubbarna till-
handahdller omradet, batar och klubbhusen till skolan.

— Alla ungdomar har inte mojlighet att séitta igang, for det
krévs utrustning. Skolan ska underléttafor allabarn.
Connys elever seglar fyratimmar en gang i veckan. Arskurs
7 seglar Tva-Kronan, arskurs 8 ska bérja med 606.
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Svenska 50 ar unikt som farsakringsbolag eftersom det ags av batorganisationema.
Du kan pa sa satt sjalv engagera dig och vara med och paverka premier och villkor,
Det har bland annat gjort att Svenska 5)0 saknar generella aldersavdrag, har en profes
sionell skadereglering och forsakrar kappseglare. Hos oss kan du sanka din premie
med upp till 50 procent.

Batforsakringen av batfolk for batfolk

Vill du paverka
forsakringsvillkoren?

Rexroth
Bosch Group




Nya regler fran och
med 1 januari 2005

Mangaav ossseglare lever i tron om att
reglernareviderasi samband med OS.
Detta & faktiskt inte riktigt sant. Under
de 4 & som reglerna géler inkommer
kontinuerligt nya fordag till regelan-
dringar. Dessa foérdag behandlas och i
vissa fal bedutas det om att regelan-
dringar skall tradai kraft under pagéen-
de 4 &rs period. | skrivande stund finns
fordaget till de nyakappseglingsregler-
na fardiga i en engelsk verson som
skall oversittastill svenska safort som
mdjligt. Eventuellaéndringar av férda
get kan komma att ske sent om beddm-
ningen & att de & viktiga_ Erfarenhe-
terna fran OS kommer sdedes framfér
alt att generera fordag om éndringar
som kommer att behandlas under kom-
mande 4 &rs period.

Helena Lindstrom, SWE 831

Stockholmstraning pa gang
Kranen pa Lidingd & redan i drift och
darmed kan Stockholmarna aterigen fa
utlopp for sina diverse tréningsbehov.
Initiativet att starta de populéra kvélls-
seglingarnakommer ursprungligen frén
Bjorn Osterberg och Rickard Melander.
— Bjorn och jag pratade med kommu-
nen och gav dem ett férslag pa hur vi
skulle vilja géra. Kommunen tyckte att
det var en braide och att de gévainte
behdvde varainblandade, séger
Rickard.

P& tisdagsseglingarnabrukar 5-15 bétar
dykaupp.

For att informationsspridningen ska bli
smidigare, jobbar Rickard med flera
med att bygga upp en hemsida.
Visioner for denna sdsong?

— Vi skall forsoka att ordnatill kajkan-
ten, sa att det blir |&ttare att hantera b
ten vid §0séttning och upptagning. Se-
dan vore det kul om vi kunde arrangera
en regatta.

Antalet batplatser & begransad. Forst
till kvarn!

Kontakt: Rickard Melander,

telefon: 070-5816052,

mail: rickard.me@telia.com

www.surf.to/606

FOorbundet | 606Racin

Varfyren

Baratva 606:or stallde upp paVarfyren
i Kullavik. Vinden palérdagen var vél-
dig hérd och byig. Sex Starbatar och en
Express brot masten. 606:0orna klarade
sig fint.

SM i Améal 2005

Det stér nu klart att 606-SM kommer att
arrangeras av Segel sél | skapet
Amélsvikeni Amal.

Taktik- och regelkurser
Styrelsen har borjat planera for kvéls
aktiviteter till hosten och vintern. Bengt
O Hult har tackat jatill att foreldsa om
kappseglingsreglerna och vi har &ven
talat med Bjorn Osterberg och Mans
Hakansson om seminarier om kombi-
nationen metrologi och strategi. Néar-
mare information kommer i senare
nummer, men vi tar garna emot kom-
mentarer, fordag och intresseanmal-
ningar till elke.cronenberg@usa.net

Viktiga datum

12-13juni Forsbergs Minne,

Uppsda
26-27 juni DM, Esrum S@
16-18juli FM, Mariehamn
2-4juli NM, Helsingfors
4-8 augusti SM, Borgholm
21-22 augusti Tjorn Runt, Tjorn
18-19 september  Hostseglingar, Rasta
2-3 oktober Granpokalen,

Véxjo

Svenska 606 Forbundet

Styrelsen
Ordférande
Pelle Nihimark
pelle@nihlmark.se
070-6690930

Ledamot

Thomas Lundberg
skarpheden2@yahoo.com
070-7152123

Kassor
Helena Lindstrom
087042353 @telia.com

Sekreterare &
Webansvarig

Tomas Skalen
tomas_skalen@hotmail.com
070-5170472

Suppleant &
Infoansvarig

Elke Cronenberg
elke.cronenberg@usa.net
0708-820307

Tekniska Kommittén
Ordforande

Per Lindell
per_lindell@bredband.net
031-7729019

Ledamot

Rickard Melander
rickard.me@telia.com
070-5816052

Ledamot
Tom Borenius
tom.borenius@novacasing.com

Regionsansvariga
Ost

Hakan Karlsson
hakan.karlsson@eiab.com
070-6112435

Syd

Fredrik Fransson

Vast

Dacil Hernandez
dacil.hernandez@hotmail.com
070-7838109

Forsvaret

Andreas Johansson

606-Forbundet
Adress:

c/o Lindstréom
Mjolvagen 28

168 64 Bromma

Hemsida: www.surf.to/606

606 Racing

Redakt6r & ansvarig utgivare:
Elke Cronenberg
elke.cronenberg@usa.net

Medarbetare:

Henry Ericsson

Helena Lindstrom

Thomas Lunberg

Johan Karlsson

Per Nihimark

Tomas Skalén

Karsten Normand Sgrensen

Tryckeri:
Kista Snabbtryck
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